
1.
2.
3.

Assembler le bord inférieur de la pièce devant avec le fond
de sac ( en laissant la doublure du fond libre), replier le
bord de la doublure fond sur 1 cm et la piquer le long de la
couture précédente à 1mm

maintenir toutes les pièces sur l’isolant
thermique ( piqûre de maintient)

Coudre le fermetures de chaque côtés du
rabat, (pied fermeture)

Assembler la doublure rabat sur le rabat, en
commençant par les côtés, puis le bord
inférieur.

4.Retourner le rabat sur l’endroit puis surpiquer
les côtés à 5mm.

11.

12.

Fixer les pressions femelle en suivant les
repères

6.Couper un morceau de sangle de 25 cm,
replier chaque extrémités sur 3 cm coudre la
sangle sur le rabat (selon les repères)

7.Assembler le dos et la doublure dos du lunch bag, sur la
partie supérieur du rabat, endroit contre endroit.
(le rabat est prit en sandwich entre le dos et la doublure dos)
Surpiquer à 5 mm

9.Coudre le bord inférieur de la pièce dos avec le fond et la
doulure fond du lunch bag. (la pièce dos est donc prise en
sandwich entre le fond et la doublure fond) endroit contre
endroit
Surpiquer à 5mm

10.Coulisser la partie supérieur du devant et la doublure
devant, retourner et surpiquer à 5mm

5.

2 coupons de coton enduit  0.50cm x 1m50

2 coupons d’isolant thermique 0.50cm x 0.70cm

Difficultés

Le lunch bag 

60 cm de fermeture au mètre 

2 pressions plastique

2m de biais en 20mm de large

2 m  de sangle 

1 boucle de réglage , 2 anneaux demi lune, 2 mousquetons de 30 mm

Couper 2 morceaux de sangle de 7 cm, replier chaque
extrémités sur 2 cm et coulisser l’anneau demi lune sur les
deux morceaux.
Piquer chaque sangles sur le côtés du lunch bag en suivant
les repères.



13.
14.
15.

fixer les pressions mâle sur le devant en
suivant les pressions femelle

Coudre les côtés du lunch bag avec le lunch
bag en suivant les cran du milieu

coudre un morceaux de biais le long des
coutre précédente ( à la main de préférence)

16.Passer la sangle sur la barre centrale de la
boucle de réglage, réaliser un double repli de
3 cm et surpiquer à 2 mm du bord 

17.Passer l’extrémité de la sangle dans l’un des
mousquetons, puis à nouveau dans la boucle
de réglage et pour finir dans le second
mousqueton.
Réaliser un double repli de 3 cm sur la sangle
et surpiquer à 2 mm du bord

18.Clipser vos mousquetons dans les anneaux demi lune

Et voila! C'est terminé!

Fournitures Difficultés

Le lunch bag 

Le patron ici


